Intuitivne zenské tance

Tanec je pre zenu najkrajsi vyrazovy prostriedok. V nom sa naplno prejavuje jej
zensky potencial, jej ladnost aj sila. Intuitivny tanec nema Ziadne choreografie
ani Sablény. Vedie ho intuicia a telo.

Pozyvam Vas naladit sa sama na seba. Budeme spolu tancovat, ale aj zdielat
medzi sebou v bezpec¢nom kruhu Zien, cvicit s mojim vedenim. Lahko a Zensky.
ZaCiname 11. 1. 2018 od 17. 30 do 19.00 a potom kazdy Stvrtok v priestoroch
telocviéne Zakladnej $koly v Sintave. Staé&i ismev, sukiia karimatka a chut nie¢o
krasne pre seba urobit.

Intuitivny tanec dokaze v pohybe rozprudit stagnujicu energiu, ktora sa
niekde zastavila a pohyb ju znova rozprudi. Je to jedna z najjednoduchsich
a najprijemnejSich psychoterapii. Ak niekde citite blok, ktory Vas boli, alebo
blokuje v ceste vpred, tancom a pohybom ho viete rozpustit a ist dalej lahsie.
V intuitivnom tanci sa vieme potesit, ale aj prezit svoj smutok, vieme sa smiat
ale aj plakat. Vsade, kde nieCo boli je stagnujuca energia a ta sa da v pohybe
liecit. Tanec vracia k Zivotu. Navracia to, ¢o je kazda Zena, plynutie ako voda,
jemnost ako vanok, divokost ako ohen, mudrost ako zem.
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Svoj zaujem hlaste na mail: dari.ondrejcekova@gmail.com, alebo priamo na
telefon 0907042587. Doporuceny poplatok je 4 E.



