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Kazdy obyvatel Slovenska priemerne rocne vyprodukuje az 446 kg komunal-
nych odpadov. Tieto odpady v drvivej vacSine skoncili na sklddkach a v spalov-
niach odpadov (viac ako 60 %). Len mala Cast bola vyzbierana v ramci triede-
ného zberu a nasledne zrecyklovana alebo skompostovana (cca 30 %).

Velké mnoZstva vyhadzovanych odpadov spbsobuju Skody v zivothom pro-
stredi, ale aj zbytocné ekonomické zatazenie obyvatelov a miestnych samo-
sprav. Kolko odpadov vyprodukujeme, ale aj to, ako budeme s odpadom
dalej nakladat, vie pritom ovplyvnit kazdy z nas. M&zeme tak urobit napriklad
zapojenim sa do triedeného zberu odpadov.

ESte G€innejSim a jednoduchSim sp6sobom, ako mézeme znizit mnozstvo
vyhadzovanych odpadov az o polovicu, je domace kompostovanie. Biologicky
odpad, ktory je na to vhodny, totiz tvori vahovo najvacsiu ¢ast komundalneho
odpadu (45 az 60 %). Kazdy, kto byva v rodinnom dome alebo ma zahradu,
ho mdze jednoducho svojpomocne spracovat.

Textovu cast brozary pripravil Branislav

2 Monok z ob¢ianskeho zdruzenia Priatelia
Zeme - SPZ (www.priateliazeme.sk/spz)
v spolupréaci s odbornym timom spolo¢nosti
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1. CO JETO
KOMPOSTOVANIE?

Kompostovanie je prirodny, ¢lovekom riadeny proces, pri ktorom dochadza

k rozkladu biologickych odpadov za pristupu vzduchu. P6sobenim mikroorga-
nizmov a pédnych organizmov tak vznika organické hnojivo - kompost. Preme-
na (rozkladny proces) biologickych odpadov prebieha v kompostovisku rovna-
kym spbsobom ako v péde. Pri kompostovani sa ju viak snazime technologicky
ovladat s cielom ziskat €o najvacsie mnozstvo kvalitného hnojiva - kompostu,
v €o najkratSom Case. K tomu, aby premena prebehla v pozadovanom Case

a s pozadovanym vysledkom, musime pre rozkladné mikroorganizmy a pddne
organizmy zabezpecit vhodné Zivotné podmienky.

Rovnako ako aj €lovek potrebuju pre svoj Zivot:

» dostatocné mnoZstvo réznorodej a vyvazenej potravy,
» optimalnu velkost potravy,

» dostatok vzduchu,

» dostatocnu vihkost.

V tejto brozdre vam ponukame navod na jedinecny, jednoduchy a generaciami
overeny spdsob na vyuZzitie biologického odpadu - kompostovanie. Je to najstar-
Sia popisana recyklacna technoldgia. My si ukdZzeme jej modernu verziu prispo-
sobenu pre zahrady a doméacnosti - kompostovanie v kompostéroch.
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VYHODY KOMPOSTOVANIA V KOMPOSTEROCH

Hlavnou vyhodou kompostovania v plastovych kompostéroch je to, Ze doka-
Zeme jednoduchSim spbsobom cielene korigovat rozklad kompostovaného
materidlu. To znamena, Ze pouZzitim vhodného kompostéra minimalizujeme
vplyv vonkajSieho prostredia, ako su poveternostné podmienky, ale aj strie-
danie dfia a noci na rozkladny proces.

Kompostéry:

» zabrafuju nadmernému zamokreniu kompostovaného materialu,
» zabranuju nadmernému vysusovaniu kompostovaného materialu,
» zniZuju intenzitu svetla (na rozklad je potrebna tma),

» umoznuju kompostovanie ,za tepla” aj pri menSom objeme kompostovaného
materialu, ¢o zabezpecuje vys3i stupen hygienizacie a likvidacie kli¢ivosti burin,
» zabranuju neZiaducemu priletu semien burin z vonkajSieho prostredia,

» obmedzuju vstup neZiaducich Zivoc¢ichov a hmyzu ku kompostovanému
materialu,

» sU estetickejSie rieSenie v porovnani s obycajnymi hromadami biologického
odpadu,

» maju dlhd Zivotnost.

VySSie popisané vyhody plastovych kompostérov ndm mézu zabezpecit

bezproblémovy rozklad kompostovaného materialu, ktory dokazeme oproti
inym spdsobom skratit v niektorych pripadoch az o polovicu.
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Kompostovat sa da
roznymi sposobmi -

na hromade, vdomacky
vyrobenych zasobnikoch
z rozneho materialu

a konstrukcie alebo

v zakupenych plastovych
komposteéroch. Zalezi
len na vas, ktory sposob

si zvolite.
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AKO SI VYBRAT SPRAVNY KOMPOSTER?

Na zaklade dlhorocnych skusenosti fudi z praxe, ktori kompostuju v réznych
plastovych kompostéroch, a nezavislych odbornikov sa daju poziadavky na
kvalitny kompostér zhrnut do Styroch bodov:

» Kompostér ma mat €o najvacsi pocet prevzdusnovacich otvorov alebo
prevzduSnovacie otvory kombinované so systémom vnutorného rebrovania,
ktoré zabezpecuje rovnomerné prudenie vzduchu vo vnutri kompostéra.
Dostatocny prisun vzduchu zabranuje vzniku hnilobného procesu a s tym
spojenému zapachu.

» Kompostér by mal byt vyrobeny z kvalitného a zdraviu neSkodného
materialu (napr. HDPE, a pod.). To je podmienka stability a dlhej Zivotnosti
kompostéra.

» Kompostér by mal mat spravny pomer objemu a vlastnej vahy (napr.
800 litrovy kompostér by mal vazit min. 20 kg). To zabezpecuje vy3Siu stabi-
litu a prevenciu pred praskanim spésobenym tlakom naplneného komposté-
ra a pred ohybanim spésobenym manipuldciou a zmenami pocasia.

» KonStrukcia kompostéra by mala umoznit lahkd manipulaciu s kompo-
stovanym materidlom a kompostom (mierne kénicky tvar, spodné dvierka
alebo bocné otvaranie). Ocenime to hlavne pri jeho plneni, prekopavani, ako
aj pri vybere hotového kompostu.

Zvazte tieto 4 faktory pred kiipou kompostéra a zvysite tak Sancu, Ze vam
vyrobok vydrzi 10 a viac rokov a dlhodobo spini Gcel, na ktory bol zaklpeny.
Velkost kompostéra zavisi od rozlohy zdhrady, intenzity jej obhospodarovania
a mnoZstva biologického odpadu, ktory chceme kompostovat. Vo vieobec-



nosti plati zasada, Ze na kazdych 100 m? zdhrady potrebujeme minimalne 100
az 200 litrovy kompostér. Velkost zalezi od nasej aktivity pri kompostovani - pri
aktivnom kompostovani staci aj 100 litrovy, pri menej aktivnom 200 litrovy.

AKO A KDE UMIESTNIT KOMPOSTER?

Kompostér si mbéZzeme umiestnit na ktoromkolvek mieste zahrady. Od-
poruc¢ame vSak pri tom zohladnit niektoré zasady a pravidla, ktoré su
rokmi overené v praxi.

Kompostér umiestnime tak, aby:

» bol na naSom pozemku alebo aby sme k tomu mali suhlas vlastnika pozemku,
» nebol v blizkosti zdroja pitnej vody ani v zaplavovanom Gzemi,

» bol zabezpeceny kontakt biologického odpadu s pédou (zlepSime tym
pristup mikroorganizmom a p6dnym organizmom ku kompostovanému
materialu),

» donaskova vzdialenost nebola velka (€o najblizSie pri zdroji biologického
odpadu),

» bol okolo zasobnika dostato¢ny priestor na manipulaciu s naradim,

» bol pristupny aj za dazdivého pocasia (chodnik vysypany drevnou Stiep-
kou, Strkom alebo spevneny chodnik),

» nebol vystaveny priamemu sinku (idealne v polotieni pod stromom),

» neprekazal susedom.
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O kompostovani bolo popisa-
neho uz vela. My sme za vas '1|| /
mnozstvo roznych postupov (|
vyskusali a teraz uvedieme | /
iba tie rady, ktoré sa nam |
v 15-roc¢nej praxi najviac I/ "
osvedcili.

€O SA DA A NEDA KOMPOSTOVAT

V podstate mézeme kompostovat vietok biologicky odpad, ktory vznika
v domacnosti, zahrade a pri chove hospodarskych zvierat. Ideélna je ¢o naj-
réznorodejSia zmes materialov.

Z materiadlov vhodnych na kompostovanie nam mo6zu pri domacom kompo-
stovani spOsobit tazkosti iba zvySky varenych jedal (lakaju zvieratd, skoro
podliehaju skazeniu a potom neprijemne zapachaju). Preto davame do
kompostu iba varené jedla rastlinného charakteru v malych mnozstvach

a zmieSavame ich s vacsim mnozstvom suchého savého materialu.

Kli¢ivost huzevnatych burin a ich semien znic¢ime, ak ich nechame pred kom-
postovanim skvasit v nadobe s vodou. V lete nam na to staci cca 15 - 20 dni
(kym sa ndm pri premieSani prestane tvorit pena).

VHODNE A NEVHODNE MATERIALY
NA KOMPOSTOVANIE

Zoznam vhodnych a nevhodnych materialov na kompostovanie najdete v pri-
lozenom letaciku KOMPOST.



STYRI ZAKLADNE PRAVIDLA KOMPOSTOVANIA

Na to, aby proces kompostovania prebehol Uspesne, je potrebné vytvorit
optimalne podmienky pre ¢innost a rozvoj mikroorganizmov a pédnych or-
ganizmov, ktoré sa na kompostovani podielaju. K tomu odportdcame dodrzat
Styri zakladné pravidla:

a./ Zabezpecme spravnu velkost materialu

Material, ktory sme nazbierali, musime pred zamieSanim do kompostu upra-
vit na spravnu velkost. NajdbleZitejSie to je v pripade tazsie rozloZitelnych
materialov (uhlikatych) - drevo, stonky starsich rastlin, tvrdSie Casti zeleniny,
slama, kukuri¢né kbérovie atd. Ich velkost by nemala presiahnut velkost palca
na ruke. Makké Stavnaté materialy (dusikaté), ktoré su lahko rozloZitelné, nie
je nevyhnutné zmensovat.

Upravu velkosti materidlov m6Zeme urobit pucenim, sekanim, lamanim, stri-
hanim atd. Idealne by ich bolo podrvit v drvic¢i zahradného odpadu.

Plati, Ze ¢im sU menSie Castice, tym sa rychlejSie skompostuju. Rovnako nam
mensia velkost materialov zjednodusi pracu napr. pri mieSani a prekopavani.

I\
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SKLADOVANIE UHLIKA-
TYCH MATERIALOV

Kedze uhlikaté materialy
vznikaji na zahrade vacsinou
v inom obdobi ako dusikate,

je vhodneé si ich upravené
uskladnit. Skladovat ich mo-
Zeme napr. vo vreciach vedla
kompostéra. Tak ich budeme
mat pripravené na pouzitie
vzdy, ked nam na zahrade
alebo v domacnosti vzniknu
dusikaté materialy (kuchynsky
biologicky odpad, trava...). "
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b./ Kompostujme a mieSajme vSetky materialy

Zakladnym predpokladom pre dobry rozklad je vyvazené mieSanie materi-
alov. Do kompostéra by sme ich nemali davat len tak bezhlavo. Kazdy druh
ma totiZ iné vlastnosti. Plati, Ze dusikaté materialy (hnoj, trus, pokosena
trava, kuchynsky biologicky odpad, zelené pozberové zvysky zo zahrady...),
ktoré su vacsinou makké, Stavnaté a zelené; musime zmieSavat s uhlikatymi
(drevna Stiepka, piliny, hobliny, listie, slama, papier...), ktoré st zvacsa tvrdé,
hnedé, suché. Ich objemovy pomer by sa mal ¢o najviac priblizovat k 1:1.

Ak budeme kompostovat vSetok zdhradny odpad so zvySkami z kuchyne,

mali by sme sa pribliZit k spravnej surovinovej skladbe. Optimalny pomer

uhlika a dusika (C:N) v namieSanom kompostovanom materiali je 30 - 35:1
v prospech uhlika (vid. tab. €. 2). DOleZité je, aby sa tieto materialy naozaj

miesali a nie ukladali vo vrstvach.

11
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Tabulka ¢. 1: Pomer C:N v rozli¢nych materialoch (priemer nameranych hodnot).

DUSIKATE MATERIALY - UHLIKATE MATERIALY n

Pokosena trava Drevna Stiepka 145:1
Odpad zo zeleniny 20:1 Odrezky z krikov 125:1
Burina (mladé rastliny) 23:1 Slama obilnin 94:1
Bioodpad z domacnosti 25:1 Starina z luk 50:1
Konsky hnoj 25:1 Listy ovocnych stromov 38:1
Ov¢i hnoj 17:1 Listy lesnych stromov 50:1
Hovadzi hnoj 20:1 Hrabanka ihlicnanov 65:1
Hydinovy trus 10:1 Kukuri¢né stonky 90:1

c./ Zabezpec¢me dostatocny pristup vzduchu

Kompostovanie je aerébny proces - za pristupu kyslika. Preto sa musime
v maximalnej miere snazit zabezpecit dostatocné prevzduSnenie komposto-
vaného materialu.

VysSie bolo napisané, Ze ¢im menSie Castice do kompostu ddvame, tym sa
nam skor skompostuju. Plati vSak aj toto pravidlo: ¢im st menSie Castice, tym
je medzi nimi menej dutiniek, kde sa mo6Zze udrzat vzduch. Bez neho vSak
kompost iba hnije a zapacha. Preto je potrebné urobit kompromis a odhadnut
optimalnu Struktdru materialu (zmieSavat menSie s vacsimi materialmi).

Na pristup vzduchu by sme mali mysliet uz pri vybere kompostéra. Nesmieme
zabudnut na vetracie otvory, ktoré umoznia samovolné prevzduSnovanie. Pre-
to nie je vhodné kompostovat v Uplne uzavretych nddobach, jamach a pod.

Dal3ou z moznosti ako zabezpedit dostatok vzduchu v komposte je jeho pre-
kopavanie. Ked chceme vyrobit kompost do 1 roka, musime biologicky odpad
premieSat minimalne 2 - 3%, ked ho chceme vyrobit za 3 - 4 mesiace, musime
premieSavat minimalne 1x do tyzdfa. Idealne je sledovat, ¢o sa deje v kom-
poste a prekopavat podla potreby (pozri kapitolu 4. Chyby pri kompostovani).
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ZiSKAJME JEDNODUCHYM SPOSOBOM .
KVALITNE HNOJIVO PRE NASU ZAHRADKU -
=g - KOMPOST

4

4

 VXTRHNITE A ZAVESTE TENTO.PRAKTICKY. PLAGATIK NA VIDITECNOM MIESTE U VAS DOMA. NAPRIKLAD
NA CHLADNICKU ALERO NA NASTENKU, ABY STE MALL STALE JASNO V TOM, C0 VSETKO MOZETE KOMPOSTOVAT.
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CO PATRI
DO KOMPOSTERA?

I o &

Zvysky z Cistenia MenSie mnoZstva Zhnité ovocie
a spracovania zeleniny  rastlinnych jedal a chleba a zelenina
a ovocia (aj citrusov)

=/ v/

Skrupiny z vajec Nasekané kukuricné Nasekané konare
a orechov, kdstky stonky a klasy z krovin a stromov
a makovice

Kvety, trava, seno, Piliny, hobliny, Vypleta burina,
slama, listie drevna Stiepka pozberové zvysky

z pestovania
&7 2

"
o

7
Hnoj z chovu Papierové vreckovky Studeny popol
hospodarskych zvierat a obrusky z ¢istého dreva



CO NEPATRI

DO KOMPOSTERA?

& 7 &

Zvysky z masa

Farebne potlaceny
a vyrobky z neho

papier

o

>=

Piliny a zvysky
z drevotriesky

X

Velké mnoZstva
varenej stravy

Uhynuté zvierata
a zvysky zo zabijacky

JRKNS

Nerozlozitelny material
(napr. sklo, plasty, textil)

Popol z uhlia
a koksu

MLE
K0

Y

Mlieko a mlie¢ne
vyrobky

X
-

Vykaly masozravych

a chorych zvierat

Dakujeme, Ze kompostujete biologicky odpad
a prispievate k zlepSeniu kvality Zivotného prostredia.

Vdaka vaSmu zodpovednému pristupu nekonci

®  biologicky odpad, vzacny zdroj Zivin, na skladke. Kvalitné
organické hnojivo, kompost z vaSho kompostéra, pomdze

k zlepSeniu kvality a Urodnosti pddy v nasej krajine

Pre menej odpadu,
tim JRK
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- BIOLOGICKY ODPAD

. ZKUCHYNE?
Sup s nim na kompost.

V kuchyni vznika velké mnoZstvo odpadu, ktory v nemalej miere zahfna

zvy3ky potravin. Supy a zvy3ky z ovocia a zeleniny, ale aj Cajové nalevové
vrecuska alebo kavova usadenina - to vSetko zvycajne konci v koSi spolu

s ostatnymi odpadmi.

Viete, Ze biologicky odpad z kuchyne mdZete ucinne premenit na kom-
post a ten zuZitkovat na zahradke alebo ho pridat do zeminy pre izbové
kvety? Vratit tak prirode aspon scasti to, o nam pozicala? Zanime odpad
zodpovedne triedit, ak nam nie je lahostajné, v akom prostredi budu nase
deti zit.

Pokial'o kompostovani viete len z pocutia, potom vedzte, Ze sa jedna

o ekologické spracovanie biologického odpadu z kuchyne a zvySkov zo za-
hrady. Vysledkom je kompost, ktory ked pridéme do pody, tak ju udrzuje
v perfektnej kondicii.
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TRI ZO §TVY,ROCH PRAVIDIEL KOMPOSTOVANIA
ZABEZPECITE POUZIVANIM PREKOPAVACA
KOMPOSTU

Bez prekopéavaca je kompostovanie ako varenie gulasu bez varechy...ak nepre-
mieSate vSetky ingrediencie, s vysledkom nebudete spokojni...

Nenapadny zaroven v3ak velmi Ucinny nastroj ulah&i pracu s kompostovanym
materialom. Vdaka prekopavacu vyrobite kvalitny kompost bez zbytocnej
namahy, pohodlne a rychlejsSie.

29

AKO POUZIVAT PREKOPAVAC?

1./ Otvorte veko kompostéra - mozete otvorit
aj jednu stranu kompostéra aby ste sa dostali
do vSetkych casti.

2./ Zapichnite Spiralu prekopavaca a zavrtajte
sa do bioodpadu.

3./ Vytiahnite prekopavac - na Spirale bude
cast kompostu zo spodnej vrstvy - rozhodte ju
na vrchnu Cast.

4./ Postup zopakujte rovhomerne vo vSetkych
miestach kompostéra.

5./ Kompost premieSajte pri kazdom vkladani
bioodpadu, alebo aspon jeden krat tyzdenne.

66
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Vyhody pouZivania prekopavaca

* Rychlo a pohodine vyrobite prirodné hnojivo, ktoré zasadne ovplyvni kvalitu
dopestovanych rastlin.

+ Je jednoduchy a pohodlny na pouZivanie, ktoré zvladnu aj deti.

« Spiralovy tvar umozZni bez ndmahy prevzdu3nit aj hibsie vrstvy kompostu.

* Vyrobeny je z odolného materialu, preto vam bude pomahat vyrabat kom-
post dlhé roky.

* PouZivanim splinite 3 zo 4 pravidiel kompostovania (premieSavanie, pristup
vzduchu, regulovanie vlhkosti), dosiahnete lepSi rozklad materialu a kvalit-
nejsi vysledok.

* Nemusite sa obavat zapachu a hnitia - vdaka prekopavacu sa tieto prejavy
eliminuju. Bioodpad nie je hnijuca masa, premiefia sa na vyzivny kompost.

d./ ZabezpeEme spravnu vihkost

Spravna vlhkost je dalSou nevyhnutnou poziadavkou spravneho komposto-
vania. Ak ma kompostovany material nedostatok vlhkosti, proces sa spo-
maluje alebo az zastavuje. Ak je vihkost nadmerng, dochadza k neziaducemu
hnilobnému procesu, niekedy az k skysnutiu kompostu, ¢o sa prejavi zapa-
chom.

Spravna vlhkost tzko suvisi s predchadzajucimi podmienkami. Cim je hrub-
Sia Struktdra zmesi materialov, tym moZe obsahovat vysSiu vihkost, ale aj
tym dlh3ie trva rozkladny proces. Cim je v komposte viac vody, tym je v fiom
menej vzduchu (voda vytlaci vzduch z dutiniek). Nesmieme zabudnut, Ze do
uzavretého kompostéra sa bez naSej pomoci voda nedostane. Preto spravnu
vlhkost musime kontrolovat a v pripade potreby ju doplnit (prednostne za-
mieSanim vacSieho mnoZzstva vlhkych materialov alebo poliatim) alebo znizit
pridanim suchych a savych materialov.

Niekedy sa nam pri kompostovani stane, Ze rozklad neprebieha podla nasich
predstav. V tejto kapitole si uvedieme niekolko najcastejsich chyb, ktoré sa
pri kompostovani v kompostéroch vyskytuju.



JEDNODUCHO Z PRAXE

Hrst kompostovaného materialu stisne-
me v ruke. Nesmie nam pri tom z neho
vytekat voda. Po roztvoreni ruky by
mala zmes materialov zostat pohroma-
de. Ak z neho vyteka voda, je material
prevlh¢eny a musime do neho pridat
suché, savé a hrubsie materialy. Ak sa
po otvoreni ruky zmes rozsype, mozeme

konstatovat, Ze je sucha a musime ju
dovlhéit.







VYSUSOVANIE KOMPOSTOVANEHO MATERIALU
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UNIVERZALNE RIESENIE

Kompostovany material pre-
kopme - premiesajme. Kazdé
prekopanie nam prevzdus$nuje
kompostovany material, a tym
aj zvysuje aktivitu mikroor-
ganizmov, teplotu a urychluje
rozklad. Pri prekopavani by
sme mali sledovat aj zapach

a vlhkost materialu. Zaroven
sa daja previest aj dalSie po-

trebné korektury.

Pocas letnych dni alebo pri kompostovani za tepla, dochadza k zvySeniu
vyparovania vody z kompostovaného materialu. Pri nizkej viIhkosti dochadza
k vyraznému spomaleniu, v niektorych pripadoch az takmer k zastaveniu
rozkladného procesu. Tomu mézete predist pravidelnou kontrolou vlhkosti.
Odparovanie znizime aj umiestnenim kompostéra do tiefia. Charakteris-
tickym znakom pre suchy kompost je sivobiely plesfiovy povlak a hubovity
zapach materialu.

Uprava: Vv’

Za pridania Cerstvych zelenych materidlov (napr. Cerstvo posekanej travy) alebo
tekutiny (rastlinného vyluhu, vody) kompost premiesat. Snazime sa tym dosiah-
nut, aby cela zmes kompostovaného materialu bola rovnomerne vihka.

21



PREMO(‘_‘,ENIE A ZAPACH KOMPOSTOVANEHO
MATERIALU

Premocleny kompostovany material sa lahko spozna podla neprijemného za-
pachu. Tento problém vznika vtedy, ked do kompostu dame velké mnozstvo
vlhkych dusikatych materialov (napr. odpad zo zeleniny a ovocia, Cerstvo
pokosena trava) bez toho, aby sme ich zmieSavali so suchymi Struktdrnymi
materidlmi. To vedie k absencii vzduchu v komposte, o spésobuje vznik
hniloby a zapachu.

Uprava: v’

Kompost premieSat a pridat suché a savé materialy hrubSej Struktury (sla-
ma, hobliny, posekané drevo, kdstky, makovice, Skrupiny z orechov, Sisky...).
Aj Cerstvy kompost alebo zemina dokaze viazat vlhkost a zadpach. V pripade,
Ze by sme tento problém ignorovali, vznikne nam namiesto kvalitného kom-
postu len nezdrava, mazlava a zapachajica hmota.




NEDOSTATOCNA TEPLOTA

Teplotu 50 az 70 °C, ktora je nevyhnutna na dostato¢nu hygienizaciu nie-
ktorych druhov materialov, mbéZeme dosiahnut iba vtedy, ak odrazu kom-
postujeme minimalne 0,7 az 1 m3 Cerstvych materidlov. MbzZe sa stat, Ze aj
pri dostatku materialu teplota nevystlpi na pozadovanu hodnotu alebo po
pociatoCnom naraste teplota rychlo klesne.

Uprava: v’

Kompostovany materidl musime prekopat (premiesat), skontrolovat vihkost,
popripade pridat dusikaté materidly (napr. ¢erstvo pokosenu travu, kuchyn-
sky biologicky odpad, hnoj...). Dalsou moZnostou je pridat rastlinny vyluh
alebo mikrobiologicky Startér, ¢im sa moZe zvysit ¢innost baktérii, a tym aj
teplota kompostovacej kopy.

NADMERNY VYSKYT MUSIEK

Pri kompostovani kuchynskych biologickych odpadov a va¢sieho mnoz-
stva odpadov z ovocia sa v kompostéroch zvyknu objavit tzv. vinne musky.
V teple a bezvetri sa citia dobre a rozmnoZuju sa velmi rychlo.

Uprava: Vv’

Kompostovany material treba posypat/zakryt pédou, vyzretym kompos-
tom, kamennou muckou... Je dobré, ak v nadobe vytvorime prievan (musky
neznasaju prievan). Nové Cerstvé kuchynské odpady vzdy zmieSavajme so
suchymi, uhlikatymi materidlmi a zahrabme ich minimalne 10 cm pod povrch
kompostovaného materialu.
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- vykli¢i, mézeme konsStatovat,

KEDY JE KOMPOST HOTOVY

Rychlost vyroby kompostu je zavisla od dodrziavania zakladnych podmienok
kompostovania. V praxi je podla tohto ndvodu mozné vyrobit kompost v roz-
medzi od 3 mesiacov do 1 roka od zaloZenia kompostu.

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, drobnohrudkovitej Struktu-
ry (je sypky), nezapacha, ale vonia ako lesna péda (ma jemnud zemitu vonu).

TEST KLICIVOSTI

Do nadobky s vihkym preo-
siatym kompostom vysejeme
semienka zeruchy siatej. Ak
pocas tyzdna vac¢sina semien

ze kompost uz neobsahuje
nijakeé latky Skodlivé pre rast-
liny a m6zeme ho uz pouzit

v zahrade. Intenzivne zelené
klicne listky svedcia o vyzre-
tom komposte, zatial ¢o Zlté
alebo hnede listky o surovom.
Ak vykli¢i len malo semien,
musi sa kompost podrobit este
dalSiemu rozkladu.

J¥
¥
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POUZITIE KOMPOSTU

Pouzitie kompostu zalezi na tom, Ci je surovy alebo vyzrety. Surovy kompost
eSte nema naviazané Ziviny na organickd hmotu, a preto pri jeho pouZzivani
hrozi poSkodenie (spalenie) rastlin. Preto ho pouzivame hlavne na jesen, ked zo
zahonov odstradnime pestované rastliny. Vyzrety kompost mbzeme pouzit ke-
dykolvek pocas sezdny ku vietkych rastlindm okrem tych, ktoré potrebuju kysly
substrat. Kompost, ktory vyrobime do 1 roka, bude mat totiz pH neutralne az
mierne zasadité. Na dostatocné zasobenie pody Zivinami staci 1 - 2 cm vrstva
kompostu rocne, ¢o je 10 - 20 litrov kompostu na 1 m2. Kompost je najvhodnej-
Sie aplikovat v menSich, ale opakovanych davkach.

Kompost na pddu aplikujeme v rovnomernej vrstve. Neodporuca sa zaoravanie
alebo zarylovanie hiboko do pddy, ale len jemné zapravenie, napriklad hrablami
alebo kultivatorom. V pripade, Ze mame malé mnozstvo kompostu na celoplodnu
aplikaciu, pouzijeme kompost priamo do vysevnych ryh alebo jamék na vysadbu.
Mozno sa vdm na prvy pohlad zda kompostovanie zloZité, no verte, Ze také
nie je. Chce to len skdsenosti a vysledky sa dostavia. Mozno vas prvy kom-
post nebude hned ”super”, no ¢asom sa to bude zlep3ovat. Hlavné je zacat

a skusat.

Tabulka €. 2: Odporicané mnozstvo kompostu podla naro¢nosti rastlin na Ziviny.

MNOZSTVO KOMPOSTU V I/1 m?

Nenarocné rastliny 4-6
Stredne naro¢né rastliny 7-10
Narocné rastliny 10-15



KOMPOSTOVANIE KROK ZA KROKOM

W v,

Postavte
kompostér.

Vyberte vhodné
miesto.

Odpad z kuchyne
(aj s kompostovatelnym
vreckom) vhadzujte
do kompostéra.

Pridajte
suchy
bioodpad.

6

‘ Skontrolujte vihkost
kompostu - ruény
test str. 18

VSetko
premiesajte
prekopavacom
alebo vidlami.

Pridajte
k nemu suchy
bioodpad.

VacSie nerozlozené casti vlozte
spat do kompostéra a premiesajte
s ostatnym odpadom.

HOTOVO!

VSetko premiesajte
prekopavacom
alebo vidlami.

K6S na triedenie bioodpadu
majte v kuchyni poruke.

Na jar a jesen si
pripravte zasobu suchého
bioodpadu - Stiepka,
trava, piliny.

Qﬂ ?r*

Pridajte vytriedeny
odpad z kuchyne.

Premiesajte
prekopavacom
alebo vidlami.

Pridajte
k nemu suchy
bioodpad.

Otvorte kompostér
a vyberte spodnu
vrstvu kompostu.

Kompost
preosejte.




MA TO ZMYSEL

Pravidelnym pouZivanim kompostu:

» Zabezpeclujeme rastlinam dostatok Zivin pocas celého vegetacného obdo-
bia v takej forme a v takom pomere, ktory im najviac vyhovuje.

» UdrZujeme a vylepSujeme mechanicko-fyzikalne vlastnosti pody, jej péro-
vitost a predovSetkym jej schopnost udrziavat vihkost.

» VylepSujeme chemické a fyzikalno-chemické vlastnosti pédy. Organicka
hmota obsiahnuta v komposte dokaZze viazat tazké kovy a Ciasto¢ne i du-
si¢nany a tym obmedzuje ich prijem do rastlin.

» Podporujeme biologicku €innost v pdde tym, Ze zvySujeme mnozstvo pod-
nych mikroorganizmov.

» Obohacujeme pddu o organické latky a humus.

» Humus zvySuje odolnost pody voci okysleniu, ¢o je dblezité v oblastiach
postihnutych emisiami z priemyselnych ¢innosti.

V pripade otazok ndm napiste h
na info@menejodpadu.sk




